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       Bad Neuenahr, 06.10.2026 

 

Neuigkeiten einer alten Erkrankung  

 

Liebe Mitglieder von Selbsthilfegruppen, 

 

wir möchten Sie ganz herzlich zu unserer diesjährigen Selbsthilfegruppen-

Tagung am 21. November 2026 in unsere Klinik einladen.  

 

Als Dankeschön für die gute Zusammenarbeit würden wir uns sehr freuen, Sie 

wieder zahlreich begrüßen zu dürfen. 

 

Am Vormittag erwarten Sie interessante Vorträge zu aktuellen Themen sowie 

Beiträge  aus unseren Selbsthilfegruppen.  

 

Am Nachmittag bieten wir Ihnen Workshops zu spannenden Themen.  

Den genauen zeitlichen Ablauf und die Themen der Workshops finden Sie in 

beiliegendem Programm. 

 

Damit wir planen können, bitten wir Sie, sich bis zum 06.11.2026 unter 

anmeldung-toenisstein@median-kliniken.de anzumelden.   

 

Teilen Sie uns bitte mit,  mit wie vielen Personen Sie an der SHG-Tagung 

teilnehmen möchten und welchen Workshop Sie besuchen möchten.  

Wir freuen uns auf einen schönen Tag mit Ihnen! 

 
 

 
 
Przemyslaw Sas                                                                                                                                        
Chefarzt 
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Unser Programm zur Selbsthilfegruppentagung                                   

am 21. November 2026 

„Neuigkeiten einer alten Erkrankung“ 

10:00 Uhr  Begrüßung und kurze Einführung seitens der Leitung der Klinik 

(Chefarzt Przemyslaw Sas und Leitende Psych. Michaela Farber)  

10:15 Uhr  Vortrag: „Neurowissenschaftliche Erkenntnisse“                                     

Dr. Simone Tüttenberg, Therap. Leitung MEDIAN Klinik Tönisstein 

11:00 Uhr Vortrag: „Von der Statistik zur Gemeinschaft – Zahlen, Daten, Fakten zum 

Alkohol in Deutschland“  

Ömer Bozcicek, Oberarzt MEDIAN Klinik Tönisstein   

                                                                                                                                

11:45 Uhr  Beiträge aus den Selbsthilfegruppen (AA Köln) 

 

12:30 Uhr  gemeinsames Mittagessen 

 

 

13:30 –14:30 Uhr    

 

Workshop I:  „Shoppen, Scrollen & Co. – auch eine Sucht?“                                               

Michaela Farber, Leitende Psychologin MEDIAN Klinik Tönisstein 

Workshop II:  „Sinnvoller Umgang mit Medikamenten“                                         

Adriana Florian de Abreu, Oberärztin MEDIAN Klinik Tönisstein 

Workshop III:  „Die Chronifizierung der Abstinenz (nach Jellinek)“                                        

Kerstin Kluttig, Aufnahmetherapeutin MEDIAN Klinik Tönisstein 

Workshop IV: „Auf der Suche nach der Wunderpille – Pharmakologie in der 

Suchtbehandlung“                         

Przemyslaw Sas, Chefarzt  MEDIAN Klinik Tönisstein                                                                                                                                                   

 

ab 14:30 Uhr  Kaffee und Kuchen  

 

Abschließend findet wie jedes Jahr die Einteilung der Infoveranstaltungen der SHG’s und 

der Ehepaare für das Angehörigenseminar statt.  

Auch in diesem Jahr können wir Ihnen wieder einen Büchertisch anbieten – aus 

technischen Gründen ist leider nur Barzahlung möglich. 

Wir freuen uns auf Sie!  
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