EINLADUNG

zur Kreuzbundschulung 3

Samstag, 21. November 2026
9.00 bis 16.00 Uhr

im

Jugendhaus Don Bosco
Am Fort Gonsenheim 54
55112 Mainz Quelle: Pixabay

Schicksalsschldge — Wie belastbar bin ich?

Die Schulung wird vom Kreuzbund DV Mainz e.V. durchgefiihrt.
Referent: Rudi Barth (ehem. Suchtreferent Caritas Trier)

Schicksalsschlage zeichnen immer wieder unseren Lebensweg und erschweren uns das
Weiterkommen. Seelische Widerstandsfahigkeit, auch Resilienz genannt, kann uns dabei helfen, wieder
auf Kurs zu kommen. In diesem Seminar mdchten wir unsere Resilienz wie einen Muskel trainieren.

Das Seminar beginnt um 9.00 Uhr mit Stehkaffee, Mittagessen um 12.30 Uhr, Ende ca. 16.00 Uhr.
Gemeinsames Mittagessen, Kaffee und Kuchen sind im Preis inbegriffen.

Anmeldung: Digital iber unsere Homepage: Buchung - Kreuzbund DV Mainz e.V.
oder mit beigefiigtem Formular an:
Sarah Rogge, An den DreiRigruten 60 b, 64572 Bittelborn
Tel. 06131-7960999, E-Mail: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de

Anmeldeschluss: 30. Oktober 2026

Der Beitrag betragt fur Mitglieder 40 € fur Nichtmitglieder 60 €. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Es erfolgt Beriicksichtigung nach Eingang der Anmeldungen und Zahlungseingang des
Teilnahmebeitrags, erst dann ist die Anmeldung final abgeschlossen. Diese sehen wir als verbindlich
an. Durch verspétete Absagen entstehende Kosten missen in Rechnung gestellt werden.
Wir freuen uns auf Eure rege Teilnahme.

Mit lieben GriiRen

Eure Ursel Lux (iii‘i—]
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Adresse oder Gruppenstempel

Kreuzbund DV Mainz
Sarah Rogge

An den Dreiigruten 60 b
64572 Blttelborn

Tel. 06131-7960999 Anmeldeschluss ist der
E-Mail: veranstaltungen@kreuzbund-dv-mainz.de 30.10.2026

Elektronische Anmeldung unter: Buchung - Kreuzbund DV Mainz e.V.

Anmeldung zurKreuzbund-Schulung 3/ 2026 (KBS-3)
»ochicksalsschldge — Wie belastbar bin ich?*

am Sa., 21.11.2026, 9.00 bis 16 Uhr
Ort: Jugendhaus Don Bosco, Am Fort Gonsenheim 54, 55122 Mainz

Aus der Gruppe nehmen folgende Personen teil:
(Name der Gruppe einsetzen)
Name Vorname Kreuzbund Teilnahme-
Mitglied bescheinigung
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
E-Mail o. Tel.:
Name Vorname
Ja Nein Ja Nein
E-Mail 0. Tel.:

Far () Teiinehmende benétigen wir eine andere Kost ( z.B. Diabetes / Vegetarisch / Lebensmittelunvertraglichkeit)
(Zutreffendes unterstreichen).

Den falligen Teilnahmebeitrag in Héhe von 40 € fiir Mitglieder des KB und 60 € fiir Nichtmitglieder,

unter Angabe des Kiirzels KBS-3 und TN-Name/n bitte auf das Konto des Kreuzbund DV Mainz e.V. bei der

Kreissparkasse GroR-Gerau. IBAN: DE 82 5085 2553 0016 0056 21 iiberweisen.

Bei elektronischer Anmeldung erst nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der Rechnungs-Nr. iberweisen!

Far die Veranstaltung stehen 20 Platze zur Verfugung. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum

berlicksichtigt. Jede Anmeldung nach Zahlung ist verbindlich, bei Nichtteilnahme KEINE Riickerstattung.

Datum: Unterschrift GL:

Datenschutzerkidrung: Mit der Anmeldung bestdtigen die TN, dass die angegebenen Daten elektronisch gespeichert und zur
Erfiillung des Vertrages verarbeitet werden diirfen. Dies gilt auch fiir die Dateniibermittlung an Dritte (z.B. Tagungshéduser), soweit
dies fiir die Vertragserfiillung notwendig ist.

Einverstdndniserkldrung: Aufierdem erkléren die TN ihr Einverstdndnis, dass Bildaufnahmen ihrer Person bei der Veranstaltung zum
Zweck der Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen. Es ist bekannt, dass dieses Einversténdnis jederzeit widerrufen werden
kann.





