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Einladung

zur Helfer*innen Schulung
,2umgang mit Konflikten”
am Samstag, 08.07.23, 09:00-17:00 Uhr
im Caritashaus Bingen
Referentin: Susanne Fitz (Darmstadt)

Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten,

Konflikte kdnnen in jeder Gruppe entstehen — bei gelungener Konfliktldsung fiihlt sich die
Gruppe jedoch nicht nur erleichtert, sondern auch bereichert und kann daran wachsen.
Schlielilich leben viele Gruppen von der Unterschiedlichkeit ihrer Mitstreitenden und diese
gilt es zu bewahren. Folgende Fragestellungen werden uns beschaftigen:

e Was tue ich, wenn ich selbst in einen Konflikt involviert bin?

e Was passiert, wenn Konflikte eskalieren?

e Grenzen zeigen: Wie teile ich anderen mit, dass meine Grenze (iberschritten wurde?
e  Wer oder was kann helfen, einen Konflikt zu begleiten bzw. aufzulésen?

Fiir die Veranstaltung sind max. 14 Teilnehmerplatze vorgesehen. Bitte meldet euch recht-
zeitig an. Ich freue mich auf eine informative Veranstaltung.

Herzliche GriRe

Hartmut Zielke 0000 0
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