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Suchterkrankungen sind keine Randprobleme unserer Gesellschaft, sondern betreffen viele Men-
schen. Es sind schwere chronische Erkrankungen, die zu erheblichen gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen und zum sozialen Rickzug fihren kénnen. Sie durchziehen alle Bevolkerungsschichten und
entstehen oftmals schleichend und zunachst unbemerkt. Nicht selten sind damit tragische personli-
che und familidre Schicksale verbunden.

Leider ist das Image der Suchtkrankheiten nicht das Beste. Suchtkranke erleben in allen Lebensberei-
chen Abwertung und Ausgrenzung. Das Stigma, das Uber diesen Krankheiten liegt, schadet allerdings
den Betroffenen und verstarkt Suchtprobleme.

Der Abbau von Vorurteilen sowie ein toleranter Umgang mit Betroffenen erhofft sich der Kreuzbund
durch die Sensibilisierung der Offentlichkeit tiber die Suchtgefahren unter anderem auch mit einem
Informationsstand bei der Binger Messe 2022.

Hierbei kommen so genannte Rauschbrillen zum Einsatz. Sie simulieren eindrucksvoll den Zustand
der Beeintrachtigung durch Alkohol und/oder Drogen. Eingeschrdankte Rundumsicht, Doppelsehen,
Fehleinschatzungen fiir Nahe und Entfernung, Verwirrung, verzégerte Reaktionszeit und das Gefihl
von Verunsicherung werden durch die Rauschbrillen mit kleinen Ubungen erlebbar. Das verdnderte
Gefihlsleben und die eingeschrankte Kontrolle tiber Kérper und Kérperfunktonen werden aufgezeigt
— eine eindrucksvolle Selbsterfahrung, zu der Sie der Kreuzbund einladt.

Zudem wird eine Verlosung mit einem Gliicksrad durchgefiihrt.

Der Kreuzbund freut sich auf zahlreiche Besucher und gute Gesprache bei der Binger Messe.

R TELEFON HOTLINE
‘,e‘}\‘:“o‘\\l‘“ 0179 - 50 27 835
o Taglich von 18:00-20:00 Uhr
Fiir Menschen mit Suchtproblemen und Angeharige.
Es entsiehen die ublichen Telefonkosten, wir rufen Sie gerne zurick.

Gemeinsam
Sucht
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Auszug aus Binger Messe- Zeitung:

Kreuzbund will Offentlichkeit sensibilisieren

(red). Alkoholprobleme sind kei-
ne Randprobleme unserer Ge-
sellschaft, sondern betreffen
viele Menschen. Es sind schwe-
re chronische Erkrankungen,
die zu erheblichen gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen und
zum sozialen Rickzug fiihren
kénnen. Sie durchziehen alle
Bevolkerungsschichten und ent-

stehen oftmals schleichend und
zunéchst unbemerkt. Nicht sel-
ten sind damit tragische persén-
liche und familidare Schicksale
verbunden. Den Abbau von Vor-
urteilen sowie einen toleranten
Umgang mit Betroffenen erhofft
sich der Kreuzbund durch die
Sensibilisierung der Offentlich-
keit dber die Suchtgefahren,

unter anderem auch mit einem
Informationsstand bei der Bin-
ger Messe 2022. AuBer diversen
Informationsbroschiiren gibt es
eine Glicksrad-Aktion und die
Maoglichkeit mittels ,,Rauschbril-
len” — auch bekannt als Promil-
lebrille — den Zustand der Be-
eintrachtigung durch Alkohol zu
simulieren. Eingeschrankte

Nihat hat einen Post zur Messe auf Facebook eingestellt

E’ | Bingen - Was ist los in Bingen und Umgebung?
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‘Rundumsicht,

Doppelsehen,
Fehleinschatzung fiir Nahe und
Distanz, verzogerte Reaktions-
zeit und das Gefiihl von Verun-
sicherung werden durch die
Rauschbrillen erlebbar.

Am Informationsstand beant-
worten die ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer des Vereins
gerne alle Fragen der Besucher.

Mihat Gl
150 -

Kennt ihr schon die Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes Bingen? Die
zind auf der Binger Messe (28 April-1.Maiymit ginem Infostand (MNr.
163) vertreten. Dort gibt's jede Menge Infos zu Themen, die euch
interessieren kdnnten Viellgicht habt ihr auch schon mal auf einer
Party zu viel getrunken und am nichsten Tag konntet ihr euch gar
nicht mehr so fichtig erinnem was abging. Am 5tand kénnt thr in
niichternem Zustand mal die Erfahrung machen, wie sich 1.3 Promille
anfihlen. Das Ganze ist auch fir die .Becbachter” intereszant, die
irnrner wieder sagen: . Ja, so esksliert der Kumpel / die Freundin
irnrner, wenn er/ sie getrunken hat’. Lasst euch lberraschen und

schaut mal vorbei! Mehr zum Kreuzbund: www kreuzbund-bingen.de



