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Foto von der LGS Bingen. Hartmut Zielke

SUPERVISION 2021

,,IN DIE GLEICHE RICHTUNG RUDERN*
Samstag, 06. Nov. 2021, 09:00-17:00 Uhr
Caritashaus Bingen, Rochusstr. 8, 55411 Bingen am Rhein
Supervisorin: Susanne Fitz, Darmstadt

Nach einer Befindlichkeitsrunde der 10 Teilnehmenden, in der Aktuelles und fiir den einen
oder anderen wichtiges Geschehen der Gruppenarbeit in den Vordergrund geriickt werden
sollte, aus der sich dann ein Leitfaden, mit einem fiir uns wichtigen Thema heraus
kristallisierten sollte.

Mit dem Begriff ,Ziele” hatten wir einen Oberbegriff gefunden. Unterschiedliche Aussagen,
so bunt wie eine Gruppe eben ist, wurden in den Raum gestellt.

Fragen, die sich aus der zehn Personen starken Runde ergaben, wurde auf farbige Papiere
geschrieben, unter anderem:

Was erwartet die Gruppe von dir, oder, was erwartest du von der Gruppe?

Viele Vorschlage und Meinungen wurden zusammengetragen, mit dem Resultat, dass wir
alle ehrenamtlich tatig sind, uns nach dem Leitfaden unseres Verbandes richten und
niemanden unsere Meinungen und Ansichten lGberstilpen méchten. Wir sind eine
Selbsthilfe und Helfergemeinschaft, deren Aufgabe es ist, aus eigener Erfahrungen, Wege
aufzuzeichnen, um den Teufelskreis der Abhangigkeit verlassen zu kénnen.

Nach der Mittagspause wurden weitere Fragen und Themenvorschlage diskutiert, welche
wir am Morgen aufgezeichnet hatten. Man merkte aber auch, aus Antworten kénnen sich
wieder neue Fragen ergeben.

Zum Ende der Supervision fassten wir das an diesem Tag besprochene in einem lberaus
positiven Reslimee zusammen, dankten der Supervisorin Frau Fitz fiir ihre einflihlsame Art,
den Gesprachskreis zu leiten und traten mit positiven Erkenntnissen den Heimweg an.

Wolfgang Weber (Kreuzbund Stadtverband Bingen)
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