Pressemitteilung des Kreuzbund Stadtverbandes Bingen

KREUZBUND
Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes nimmt Arbeit auf sfadfverband

Gruppenstunden finden wieder statt Bingen/Rhein

,Die Kontaktbeschrankungen wegen der Corona-Krise sind endlich vor-
bei. Die seit Mitte Marz ausgesetzten Gesprachskreise mit Suchtgefahrde-
ten und Angehdrigen diirfen wieder stattfinden.

Wir freuen uns, ab dem 15.06.2020 wieder unsere Gruppensitzungen un-
ter bestimmten Hygieneauflagen im Caritashaus Bingen durchfiihren zu
konnen, “ so Hartmut Zielke, ehrenamtlicher Geschaftsfiihrer des Kreuz-
bund Stadtverbandes Bingen.

,Endlich ist die Zeit der Telefonanrufe, E-Mail, WhatsApp Nachrichten
und Video Gruppensitzungen voriber, denn der personliche Kontakt von
Angesicht zu Angesicht ist durch nichts zu ersetzen.

Wir haben alle diesem Termin entgegen gefiebert und freuen uns auf ein
Wiedersehen.”

Hier die Zeiten der wochentlichen, offenen Gesprachskreise im Caritas-
haus Bingen, Rochusstr. 8:

Montag, 17:30 Uhr Gruppe fiir auffallige Verkehrsteilnehmer,
Kontakt: Herr Weber, Tel. 0641 2019

Montag, 19:00 Uhr offene Infogruppe, auch fir jingere Menschen,
Frau Eisele, Tel. 06721 7084950

Dienstag, 18:00 Uhr offene Gruppe Menschen mit Suchtproblemen und
Angehorige,
Herr Zielke, Tel. 06743 6455

Donnerstag, 18:00 Uhr Gruppe fiir jingere Menschen und Mehrfachab-
hangige,
Herr Schiitze, Tel. 06706 913779

Rat- und Hilfesuchende sind immer herzlich willkommen.

Der Kreuzbund informiert tiber Suchterkrankungen und Verlaufe, moti-
viert zu einem suchtfreien Leben und zeigt Behandlungsmoglichkeiten
auf. In den Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die von der glei-
chen Krankheit betroffen sind oder das gleiche ,,Problem” und den Willen
haben, sich selbst zu helfen. Sie erfahren viel Wissenswertes tber lhre
Krankheit, Gber einen achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper und
wie man das eigene Leben wieder in die Hand nehmen und den Weg aus
der Sucht aktiv gestalten kann.
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