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Es gibt viele Arten der Sucht

Kreuzbund Bingen ladt zum kKostentreien Vortrag ein

Von Harimut Zielke

BINGEN - Zum Vortrag .Leben
wir in einer Suchtgesellschaft -
welche Rolle spielen Suchtmitte]
und Verhaltensstirungen in unse-
rem Alltag?” 13dt der Kreuzbund
Bingen fiir Dienstag, 27. Novem-
ber, 19.30Uhr, in das Caritas-Zent-
rum St. Elisabeth, Rochusstrafie 8,
ein. Referieren wird der Internist
und Suchtmediziner Dr. med.
Christof Heun-Letsch aus Lud-
wigshafen.

Suchterkrankungen sind keine
Randprobleme der Gesellschaft,
sondern betreffen viele Menschen
im Land. Hierbei spielen nicht nur
die stoffgebundenen Suchtmittel
(legale und illegale Mittel wie Al-
kohol, Medikamente und Drogen)
eine Rolle, sondern vermehrt ma-
chen sich auch nichtstoffgebunde-
ne Verhaltensweisen wie Gliicks-
piel-, Internetsucht, pathologi-
scher Handygebrauch und andere
breit.

Die Abhingighkeitserkrankungen
sind schwere chronische Erkran
kungen, die zu erheblichen ge-
sundheitlichen Besintrichtigun-
gen und zum sozialen Riickzug
fiihren kinnen. Sie entstehen oft-

Auch das Surfen im Internet kann zu einer Sucht werden.

mals schleichend und zundchst
unbemerke. Nicht selten sind da

mit tragische persdnliche und fa-
milidre Schicksale verbunden. Dr.
med. Heun-Letsch wird auf die
Abhdngigkeitserkrankungen und
daraus resultierenden Folgeerkran-
kungen zu sprechen kommen und
auf die Zuhérer eingehen. Mit der
Veranstaltung machte der Kreuz-
bund einen Beitrag leisten, dass
immer noch vorhanden Stigma
iiber Suchterkrankungen abzu-
bauen. Diezes schadet den Betrof

fenen und verstirkt die Probleme.
Es isoliert Menschen, die Hilfe be-
nitigen und entwertet jene, die
Kraft und Selbstvertrauen bendti-

Foto: lassedesignen - stock.adobe

gen, um gesundheitliche und psy-
chische Probleme zu bewiltigen.
Dabei durchziehen Suchterkran-
kungen alle Bevilkerungsschich-
ten, Berufe und Altersgruppen.
Wicht Abwertung, Ausgrenzung
und Disziplinierung, sondern
Wertschitzung und Befihigung
miissen im Zentrum des alledgli-
chen Umgangs mit den Betroffe-
nen stehen. Hierbei ist eine gute
Information iiber die anerkannten
und hilfebediirftigen Erkrankun-
gen hilfreich.
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Kreuzbund

Zu einer Vortragsveranstaltung
zum Thema ,Leben wir in einer
Suchtgesellschaft - welche Rol-
le spielen Suchtmittel und Ver-
haltensstérungen in unserem All-
tag” ladt der Kreuzbund Stadt-
verband Bingen am Dienstag, 27.
November, 19.30 Uhr, ins caritas-
zentrum St. Elisabeth, Rochusstr.
8, ein.
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Bingen: Rund um das Thema Sucht

Von red vor 16 Stunden

BINGEN - Zu einer Vortragsveranstaltung zum Thema ,Leben wir in einer
Suchtgesellschaft - welche Rolle spielen Suchtmittel und Verhaltensstérungen in
unserem Alltag® l4dt der Kreuzbund Stadtverband Bingen fiir Dienstag, 27.
November, 19.30 Uhr, in das Caritaszentrum St. Elisabeth, Rochusstralte 8, ein.
Referieren wird der Internist und Suchtmediziner Dr. med. Christof Heun-Letsch

aus Ludwigshafen.

Suchterkrankungen sind keine Randprobleme unserer Gesellschaft, sondern
betreffen viele Menschen. Hierbei spielen nicht nur die stoffgebundenen
Suchtmittel (legale und illegale Mittel wie Alkohol, Medikamente und Drogen) eine
Rolle, sondern vermehrt machen sich auch nichtstoffgebundene Verhaltensweisen
(wie Gliickspiel-, Internetsucht, pathologischer Handygebrauch) breit. Der Referent
wird auf die Abhdngigkeitserkrankungen und daraus resultierenden
gesundheitlichen Folgeerkrankungen zu sprechen kommen und bei seinem
Vortrag auf die Bedlrfnisse der Zuhérer eingehen. Eine Anmeldung zu der

kostenfreien Veranstaltung ist nicht erforderlich.
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B Kreuzbund Stadtverband Bingen

Montag ab 17:30 Uhr, Gruppe fir suchtauffallige Verkehrsteilneh-
mer und Menschen mit Suchtproblemen, Info: 06741 2019, Herr
Weber

Montag ab 19:00 Uhr, Offene Info-Gruppe flr Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige, Info: 06721 7084950, Frau Kranski
Dienstag, ab 18:30 Uhr, Offene Info-Gruppe fir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige, Info: 06743 6455, Herr Zielke
Donnerstag, ab 18:00 Uhr, Gruppe fir junge Suchtgefahrdete,
Suchtkranke, Mehrfachabhangige und Angehdrige, Info: 06706
913779, Herr Schiitze

Alle Gruppenstunden finden im Caritashaus Bingen, Rochusstr. 8,
55411 Bingen, statt.

Ferner jeden zweiten Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr im Stift
St. Martin, Mainzer Str. 19-21, 55411 Bingen - Gesprachskreis flr
Angehdrige von Menschen mit Suchtproblemen, Info: 06721
153820, Frau Koch

Mehr zum Kreuzbund Bingen unter www.kreuzbund-bingen.de

Zu einer Vortragsveranstaltung zum Thema ,Leben wir in einer
Suchtgesellschaft - welche Rolle spielen Suchtmittel und Ver-
haltensstorungen in unserem Alltag” |adt der Kreuzbund Stadt-
verband Bingen am Dienstag, 27.11.2018, 19:30 Uhr, ins caritas-
zentrum St. Elisabeth Bingen, Rochusstr. 8, 55411 Bingen, ein.
Referieren wird der Internist und Suchtmediziner Dr. med. Christof
Heun-Letsch aus Ludwigshafen.

Der Referent wird auf die Abhangigkeitserkrankungen und daraus
resultierenden gesundheitlichen Folgeerkrankungen zu sprechen
kommen und bei seinem Vortrag auf die Bedlrfnisse der Zuhorer
eingehen. Freiheit sieht anders aus! Hilfe ist jederzeit moglich.

Eine Anmeldung zu der kostenfreien Veranstaltung ist nicht erfor-
derlich. Die Veranstaltung wird durch IKK Siidwest gefordert.
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¥ Kreuzbund Stadtverband Bingen

Zu einer Vortragsveranstaltung zum Thema ,Leben wir in einer
Suchtgesellschaft - welche Rolle spielen Suchtmittel und Verhaltens-
stérungen in unserem Alltag” 1&dt der Kreuzbund Stadtverband Bin-
gen am Dienstag, 27.11.2018, 19:30 Uhr, ins caritas-zentrum St. Elisa-
beth Bingen, Rochusstr. 8, 55411 Bingen, ein. Referieren wird der
Internist und Suchtmediziner Dr. med. Christof Heun-Letsch aus Lud-
wigshafen.

Suchterkrankungen sind keine Randprobleme unserer Gesellschaft,
sondern betreffen viele Menschen in unserem Land. Hierbei spielen
nicht nur die stoffgebundenen Suchtmittel (legale und illegale Mit-
tel wie Alkohol, Medikamente und Drogen) eine Rolle, sondern ver-
mehrt machen sich auch nichtstoffgebundene Verhaltensweisen
(wie Gluckspiel-, Internetsucht, pathologischer Handygebrauch etc.)
breit.

Abhangigkeitserkrankungen sind schwere chronische Erkrankun-
gen, die zu erheblichen gesundheitlichen Beeintrachtigungen und
zum sozialen Ruckzug fihren kénnen. Sie entstehen oftmals schlei-
chend und zunéachst unbemerkt. Nicht selten sind damit tragische
persénliche und familiare Schicksale verbunden.

Der Referent wird auf die Abhangigkeitserkrankungen und daraus
resultierenden gesundheitlichen Folgeerkrankungen zu sprechen
kommen und bei seinem Vortrag auf die Bedlrfnisse der Zuhérer
eingehen.

Freiheit sieht anders aus! Hilfe ist jederzeit méglich.

Eine Anmeldung zu der kostenfreien Veranstaltung ist nicht erfor-
derlich. Die Veranstaltung wird durch IKK Stidwest gefordert



