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Was ist los bei Ihrem \/erein?

>

Ihr Verein kampft demnachst um die Meisterschaft? Es gilt,
einen neuen Vorstand zu wahlen? Es gibt neue Kurse im An-

gebot? Spannende Wettkdmpfe mit vielen Mannschaften locken?
In lhrer Halle steigt eine groBe Party? Das sind nur einige Themen,
die viele Leser interessieren. Wir geben lhrem Verein ein Gesicht,
egal ob Sport, Gesang, Kunst oder Kultur, Férderverein oder Ge-

nussinitiative.

Unsere Redaktion freut sich auf Ihre Beitrdge. Jetzt einfach online

einstellen unter www.vrm-lokal.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von

1
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SPORTBUND
Rheinhessen

,ES Ist geschafft”

Bauwagen der Kita Sonnenstrahl renoviert

»Hurra, endlich sind wir fertig“, freuen sich die Kinder der

Kita Sonnenstrahl in Oberdiebach.

OBERDIEBACH (red) — Eltern,
Kinder und Team haben gemein-
sam den Bauwagen auf dem Kita-
Geldnde grunderneuert. Neben
neuen Winden und frischer Far-
be, wurde der Innenraum mit
unter anderem Pallettenmdbeln,
Puppeneckenmobiliar und Spiel-
sachen bestlickt. Zum Schluss
gab es noch eine stabile selbstge-
baute Treppe mit Geldnder.

Die Freude der Kinder ist riesig.
Tdglich wird der Wagen fiir Rol-
lenspiele, zum Malen und zum
Friihstiicken genutzt. Damit alle
mal dran kommen, muss sich je-
des Kind eintragen. ,,So geht es
dann gerecht zu“, sagt Kita-Leite-
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rin Katja Kunz. Sie und ihr Team
bedanken sich, so wortlich ,bei
den grofartigen Eltern, die mit
Werkzeug und Tatkraft gearbeitet
haben.”

Von den Eltern wurde sogar ein
Bagger organisiert, mit dem das
angrenzende Grundstiick, neben
dem Bach, zu einem Fufiball-
platz umfunktioniert wurde. Der
Fuflballplatz wird nach den Fe-
rien von den Eltern fertiggestellt.
Die Ortsgemeinden Oberdiebach
und Manubach werden wdhrend
der Ferien einen neuen Zaun stel-
len lassen. Dann ist das Aufien-
geldnder der Kita perfekt fiir vie-
le gliickliche Spielstunden.

Nicht abwerten und ausgrenzen

Hilfe bei Suchtkrankheit: Kreuzbund feiert sein 40-jahriges Bestehen

Von
Hartmut Zielke

BINGEN - Abhéangigkeits-
erkrankungen sind anerkann-
te und hilfebediirftige Krank-
heit, wie alle anderen Erkran-
kungen auch. Dies stellte das
Bundessozialgericht am 18.
Juni 1968 in einem Urteil fest.

Aber das Image der Suchtkrank-
heiten ist nicht das Beste. Sucht-
kranke erleben in allen Lebensbe-
reichen Abwertung und Ausgren-
zung.

Das Stigma, das {iiber dieser
Krankheiten liegt, schadet den
Betroffenen und verstarkt Sucht-
probleme. Es isoliert Menschen,
die Hilfe bendtigen und entwertet
jene, die Kraft und Selbstvertrau-
en bendtigen, um gesundheitli-
che und psychische Probleme zu
bewaltigen.

Dabei durchziehen Suchtkrank-
heiten alle Bevolkerungsschich-
ten, Berufe und Altersgruppen.
Sie entstehen schleichend und
oftmals zundchst unbemerkt. Je-
der kann siichtig werden. Es be-
darf recht wenig, um selbst be-
troffen zu sein.

Es ist deshalb absolut erforder-
lich, die Offentlichkeit besser
iiber die Suchtkrankheiten zu in-
formieren. Nicht Abwertung,
Ausgrenzung und Disziplinie-
rung, sondern Wertschdtzung
und Befdhigung miissen im Zent-
rum von Prdvention, Behandlung
sowie dem alltdglichen Umgang
mit Abhangigen stehen.

Den angemessenen Umgang mit
suchtgefdhrdeten und suchtab-
hdngigen Menschen hat sich die
Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes
in Mainz und Bingen bereits vor

Spielsucht ist ein groBes Problem in der Gesellschaft.

iiber 40 Jahren angenommen. Im
Jahr 1978 schlossen sich erste be-
stehende, nicht organisierte
Suchtselbsthilfegruppen der ka-
tholischen Suchtselbsthilfe-Orga-
nisation des Kreuzbundes an.
Diese Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige agiert derzeit flachen-
deckend bundesweit in {iber
1300 Gruppen mit rund 24000
Mitgliedern.

Fiir den Kreuzbund in der Region
war dies der Start einer einzigarti-
gen Erfolgsgeschichte. Permanen-
ter Wachstum zeichnet die Sucht-
selbsthilfegruppen in der Folge
aus. Aus anfanglich je einer Grup-
pe sind zwischenzeitlich in Bin-

gen acht Selbsthilfegruppen und
in Mainz sieben inclusive je
einem  Angehdrigengesprdchs-
kreis mit insgesamt 152 Mitglie-
dern und mehr als 200 Gruppen-
besuchern geworden.

Im Kreuzbund verfolgt man das
Ziel, Suchtgefahren von Suchtge-
fahrdeten und Suchtkranken ab-
zuwehren und die Betroffenen zu
unterstiitzen. Man informiert
tiber die Abhdngigkeitserkran-
kungen, deren Ursachen und Ver-
ldufe, motiviert zu einem sucht-
freien Leben und zeigt Behand-
lungsmoglichkeiten auf. Oftmals
sind es die Angehorigen, die den
ersten Schritt tun und sich Rat
und Hilfe im Umgang mit ihren
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suchtkranken Partner oder Le-
bensgefdhrten einholen. Thnen
wird vermittelt, wie sie angemes-
sen mit den Suchtproblemen
eines Nahestehenden umgehen
und gleichzeitig flir sich selbst
sorgen konnen.

Am Samstag, 21. Juli feiert der
Kreuzbund im Kulturzentrum
unter der Schirmherrschaft der
rheinland-pfdlzischen Sozialmi-
nisterin Sabine Bdtzing-Lichtent-
hdler und des Oberbiirgermeis-
ters Thomas Feser das 40-jdhrige
Bestehen.

INFO
Telefon 06743-6455
www.kreuzbund-bingen.de

Die Feldwespe wird zu Unrecht gejagt

Nabu macht auf wesentliche Unterschiede zu den ,lastigen® Artgenossen aufmerksam

Von
Christian Henkes

ALBIG - Auch in Rheinhessen
erwarten die Naturschutzbehor-
den eine ,Wespenplage®. Der
Nabu ruft dazu auf, bei vorhan-
denen Wespennestern genau
hinzuschauen. Denn es sind die
Deutsche Wespe und die Gemei-
ne Wespe, die sich iiber die Kaf-
feetafel hermachen und deren
Nester mitunter als storend emp-
funden werden.

Zu Unrecht wird aber auch die
Feldwespe als Unruhestifter ab-
gestempelt. Obwohl sie mensch-
liche Nahrung nicht anrihrt,

sondern Insekten jagt, wird sie
aufgrund ihres Aussehens mit
den ,ldstigen“ Verwandten in
einen Topf geworfen. Feldwes-
pen sind gut am schlanken Kor-
perbau und vor allem den im
Flug herunterhdngenden langen
Hinterbeinen zu erkennen.

Der Feldwespe wird zum Ver-
hdngnis, dass das Nest nicht so
gut verborgen ist wie das ihrer
Verwandten. Dabei unterschei-
det es sich deutlich: Es hangt oft
frei und nicht im Dunkeln. Es be-
steht aus einer offenen Wabe, de-
ren Zellen klar erkennbar sind.
Dort sitzen hdufig mehrere Feld-
wespen, die das Nest mit intensi-

Gut zu sehen: die offenen
Waben im Nest der Feldwes-
pen. Foto: Rainer Michalski

vem Fliigelschwirren kiihlen.
Der Feldwespenstaat, der meist
nur 30 Arbeiterinnen umfasst, ist
selbst im unmittelbaren Nestbe-
reich nicht aggressiv. Zwar emp-
fiehlt sich auch hier ein Sicher-
heitsabstand, der Nabu ruft aber
dazu auf, Feldwespennester
nicht zu entfernen, da dies fast
immer tiberfliissig ist.

Wer mehr {iber Wespen, Bienen
und Hornissen erfahren mochte,
kann die Broschiire ,,Kein Grund
zur Panik“ gegen Einsendung
von vier Briefmarken a 70 Cent
bei der Nabu Regionalstelle
Rheinhessen-Nahe, Langgas-
se 91, 55234 Albig bestellen.

VRMLokal

Hier schreiben Sie!

Service-Angebot

Sie haben technische Fragen zu
VRM Lokal? Dann helfen wir Ih-
nen gerne. Schreiben Sie uns
Ihr Anliegen per E-Mail an
vrm-lokal@vrm.de und teilen
Sie uns mit, wann Sie werktags
zwischen 9 und 17 Uhr am bes-
ten erreichbar sind. Wir rufen
Sie gerne zurtick.

Nachmittag
far Senioren

BUDESHEIM (red) - Fiir Don-
nerstag, 26. Juli, 14.30 Uhr, 1ddt
die Evangelische Christuskir-
chengemeinde Biidesheim zum
Seniorennachmittag ins Gemein-
dehaus, Dromersheimer Chaus-
see 1, ein. Fiir das leibliche Wohl
wird gesorgt.

Bacharach
und seine Turme

BACHARACH (red) - Der Ort
lebt in und mit seinen Tiirmen.
Einst Zeichen einer wehrhaften
Stadt, sind sie heutzutage belebte
Zeugen einer wechselvollen Ge-
schichte. Wahrend der Turmrun-
de am Freitag, 20. Juli, 19 Uhr, er-
fahren die Teilnehmer Geschich-
ten und Geschichtchen, die sich
um die sieben der -einstmals
16 Stadttiirme ranken.

Treff und Anmeldung ist in der
Rhein-Nahe Touristik, Oberstra-
3e 10, Telefon 06743 -919303 oder
per E-Mail an info@rhein-nahe-
touristik.de. Die anderthalbstiin-
dige Fiihrung kostet acht Euro.

Eltern-Kind-
Fruhstuck

BINGEN (red) - Am Dienstag,
31. Juli, findet das ndchste El-
tern-Kind Friihstiick statt. Alle
Schwangeren, Miitter und Vater
mit Babys oder Kleinkindern
sind eingeladen von 10 bis
11.30 Uhr ins Caritaszentrum St.
Elisabeth, Rochusstrafle 8, zu
kommen. Eine Padagogin und
eine  Kinderkrankenschwester
begleiten den Treff, bei dem iiber
Themen rund ums Kind gespro-
chen werden kann. Fiir die Kin-
der werden Spielmoglichkeiten
angeboten. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, die Teilnahme
ist kostenlos. Das Eltern-Kind
Friihstiick findet immer am letz-
ten Dienstag des Monats statt.

Erfolgreich
abnehmen!

Schlank werden -
schlank bleiben

Die Vorteile der easylife-Methode:

.Mil easylife habe ich bereits 11 Kilo
abgenommen und schon bald hahe
ich mecin Wunschgewicht erreicht!*

Vereinbaren
Sie jetzt lhr
kostenloses
Beratungsgesprach

easylife Mainz

06131-249 01 20
Haifa-Allee 20, 55128 Mainz

www.easylife.de/mainz

<)
s ‘casylife

Abne/hww/\ ist Teavmuork..

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Ge-
wichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung
der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.

Brilmayer
55435 Gau-
Algesheim

* mit Lebensmitteln aus
dem Supermarkt

* professionelle Figuranalyse

» kein Kalorienzdhlen

« keine Hungerqualen » schnelle sichtbare Erfolge

« keine Ersatznahrung + individuelle Beratung und Betreuung




