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Nicht abwerten und ausgrenzen

Hilfe bei Suchtkrankheit: Kreuzbund feiert sein 40-jahriges Bestehen

te und hilfebedirftige Krank-
heit, wie alle anderen Erkran-
kungen auch. Dies stellte das
Bundessozialgericht am 18,
Juni 1968 in einem Urteil fest.

Aber das Image der Suchtkrank-
heiten ist nicht das Beste. Sucht-
kranke erleben in allen Lebensbe-
reichen Abwertung und Ausgren-
zung.

Das Stigma, das iiber dieser
Krankheiten liegt, schadet den
Betroffenen und verstarkt Sucht-
probleme. Es isoliert Menschen,
die Hilfe bendtigen und entwertet
jene, die Kraft und Selbstvertrau-
en bendtigen, um gesundheitli-
che und psychische Probleme zu
bewaltigen.

Dabei durchziehen Suchtkrank-
heiten alle Bevilkerungsschich-
ten, Berufe und Altersgruppen.
Sie entstehen schleichend und
oftmals zunichst unbemerkt. Je-
der kann siichtig werden. Es be-
darf recht wenig, um selbst be-
troffen zu sein.

Es ist deshalb absolut erforder-
lich, die Offentlichkeit besser
tiber die Suchtkrankheiten zu in-
formieren.  Nicht ~ Abwertung,
Ausgrenzung und  Disziplinie-
rung, sondern Wertschatzung
und Befahigung miissen im Zent-
rum von Privention, Behandlung
sowle dem alltiglichen Umgang
mit Abhingigen stehen.

Den angemessenen Umgang mit
suchtgefihrdeten und suchtab-
hingigen Menschen hat sich die
Suchtselbsthilfe des Kreuzbundes
in Mainz und Bingen bereits vor

Spielsucht ist ein groBes Problem in der Gesellschaft.

iiber 40 Jahren angenommen. Im
Jahr 1978 schlossen sich erste be-
stehende, nicht organisierte
Suchtselbsthilfegruppen der ka-
tholischen Suchtselbsthilfe-Orga-
nisation des Kreuzbundes an.
Diese Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fiir Suchtkranke und
Angehorige agiert derzeit flichen-
deckend bundesweit in iiber
1300 Gruppen mit rund 24000
Mitgliedern.

Fiir den Kreuzbund in der Region
war dies der Start einer einzigarti-
gen Erfolgsgeschichte. Permanen-
ter Wachstum zeichnet die Sucht-
selbsthilfegruppen in der Folge
aus. Aus anfinglich je einer Grup-
pe sind zwischenzeitlich in Bin-

gen acht Selbsthilfegruppen und
in Mainz sieben inclusive je
einem  Angehorigengesprachs-
kreis mit insgesamt 152 Mitglie-
dern und mehr als 200 Gruppen-
besuchern geworden.

Im Kreuzbund verfolgt man das
Ziel, Suchtgefahren von Suchtge-
fahrdeten und Suchtkranken ab-
zuwehren und die Betroffenen zu
unterstiitzen. Man  informiert
iiber die Abhdngigkeitserkran-
kungen, deren Ursachen und Ver-
liufe, motiviert zu einem sucht-
freien Leben und zeigt Behand-
lungsmoglichkeiten auf. Oftmals
sind es die Angehorigen, die den
ersten Schritt tun und sich Rat
und Hilfe im Umgang mit ihren
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suchtkranken Partner oder Le-
bensgefihrten einholen. Ihnen
wird vermittelt, wie sie angemes-
sen mit den Suchtproblemen
eines Nahestehenden umgehen
und gleichzeitig fiir sich selbst
sorgen konnen.

Am Samstag, 21. Juli feiert der
Kreuzbund im  Kulturzentrum
unter der Schirmherrschaft der
rheinland-pfilzischen Sozialmi-
nisterin Sabine Batzing-Lichtent-
hiler und des Oberbiirgermeis-
ters Thomas Feser das 40-jihrige
Bestehen.

INFO
Telefon 06743 -6455
www kreuzbund-bingen.de
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Kreuzbund feiert 40- jahriges Bestehen / Besondere Auszeichnung fur Wolfgang Weber

Von
Hartmut Zielke

OBERHEIMBACH (red) - Ende
Juli feierten die Kreuzbundgrup-
pen aus Bingen und Mainz unter
der Schirmherrschaft der rhein-
land-pfilzischen Sozialministe-
rin Sabine Batzing-Lichtenthdler
und des Binger OB Thomas Feser
im Binger Kulturzentrum ihr 40-
jahriges Bestehen.

Uber 120 Giste nahmen an der
Feierstunde der Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehdrige mit an-
schliefendem buntem Nachmit-
tagsprogramm teil. Manni Heil
moderierte in gewohnt lockerer
Art die Veranstaltung.
Der Vorsitzende des
Kreuzbund

Binger
Stadtverbandes

Wolfgang Weber (St. Goar) und
Gabriele Hub (Mainz) von den
Mainzer Gruppen stellten an-
schaulich ihre Chroniken bei der
Begriifung der Gdste vor. Beide
zeigten eindrucksvoll auf, dass
der Kreuzbund in der Region
permanent gewachsen ist und
sich stindig weiter entwickelt.
So habe man sich zwischenzeit-
lich fiir alle Suchtformen (Alko-
hol, Medikamente, Drogen,
Gliickspiel und Verhaltenssiich-
ten) gedfinet. Mit Stolz berichte-
ten beide von standig steigenden
Mitgliederzahlen. Vor der Feier-
stunde gab der ehemalige Geist-
liche Beirat des Kreuzbundes,
Pfarrer i.R. Lothar Landvogt,
einen besinnlichen Impuls.

Im offiziellen Teil sprachen zahl-
reiche Ehrengdste GruBworte,
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darunter Schirmherr OB Thomas
Feser, die Landesdrogenbeauf-
trage Sabine May, die Kreisbeige-
ordnete Ursula Hartmann-Gra-
ham und Caritasdirektor Wolf-
gang Schnorr, die Leiterin der
Binger Caritas Christiane Sieben
sowie der ehrenamtliche Ge-
schiftsfiihrer des Kreuzbund
Didzesanverbandes Mainz. Alle
Redner hoben die herausragende
Arbeit der Suchtselbsthilfe her-
vor. Man zollte Wertschitzung
und dankte fiir die ehrenamtli-
che Tatigkeit zum Wohle sucht-
krankere Menschen und fiir die
Praventionsarbeit des Kreuzbun-
des.

Eine besondere Auszeichnung
erhielt der Vorsitzende des
Kreuzbundes Bingen Wolfgang
Weber. Er wurde gleich zweimal

geehrt. Geschiftsfiihrer Hartmut
Zielke iiberreichte ihm eine Eh-
renurkunde fiir seinen unermiid-
lichen Einsatz fiir suchtkranke
Menschen und auch Caritasdi-
rektor Wolfgang Schndrr zeich-
nete ihn mit einer Ehrenurkunde
der Caritas fiir sein Engagement
in der Suchtselbsthilfe aus.
Aufgelockert wurde die Veran-
staltung durch die Sdngerin
Menna Mulugeta, die stimmge-
waltig und gleichsam einfiihl-
sam verschiedene Lieder vor-
trug. Kurzweilig ging es weiter.
Sammy Berger, Teilnehmer an
vielen Poetry-Slams brillierte mit
Worten {iber die Randgruppe der
Siichtigen und die Theatergrup-
pe des Kreuzbund Diézesanver-
bandes Mainz stellte ihr neues
Stiick ,,Gliick” vor.
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Wertschatzung flrs Ehrenamt

Kreuzbund-Gruppen Bingen und Mainz feiern 40-jahriges Bestehen

BINGEN (red) - Am Samstag,
21.Juli, feierten die Kreuzbund-
gruppen aus Bingen und Mainz
unter der Schirmherrschaft der
rheinland-pfilzischen Sozialmi-
nisterin  Sabine Batzing-Licht-
enthiler und des Binger OB
Thomas Feser im Binger Kultur-
zentrum ihr 40-jahriges Be-
stehen.

Buntes Programm

Uber 120 Giste nahmen an der
Feierstunde der Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft fiir Sucht-
kranke und Angehérige mit an-
schlieRendem buntem Nachmit-
tagsprogramm teil. Manni Heil
moderierte die Veranstaltung in
gewohnt informativer und lo-
ckerer Art.

Der Vorsitzende des Binger
Kreuzbund Stadtverbandes
Wolfgang Weber (St. Goar) und

Gabriele Hub (Mainz) von den
Mainzer Gruppen stellten an-
schaulich ihre Chroniken bei
der Begriifung der Giste vor.
Beide zeigten auf, dass der
Kreuzbund in der Region per-
manent gewachsen sei und sich
stindig weiterentwickele. So ha-
be man sich zwischenzeitlich
fir alle Suchtformen (Alkohol,
Medikamente, Drogen, Gliicks-
piel und Verhaltenssiichten) ge-
offnet. Mit Stolz berichteten
beide von stindig steigenden
Mitgliederzahlen.

Vor der Feierstunde gab der ehe-
malige Geistliche Beirat des
Kreuzbundes, ehemaliger Pfar-
rer Lothar Landvogt, einen be-
sinnlichen Impuls.

Selbstlose Hilfe

Im offiziellen Teil sprachen
zahlreiche Ehrengaste GruRwor-

te, darunter Schirmherr OB
Thomas Feser, die Landesdro-
genbeauftrage Sabine May, die
Kreisbeigeordnete Ursula Hart-
mann-Graham und Caritasdi-
rektor Wolfgang Schndarr, die
Leiterin der Binger Caritas
Christiane Sieben sowie der eh-
renamtliche Geschaftsfiihrer des
Kreuzbund Didzesanverbandes
Mainz. Alle Redner hoben die
herausragende Arbeit der Sucht-
selbsthilfe hervor. Man zollte
Wertschitzung und dankte fiir
die ehrenamtliche Titigkeit
zum Wohle suchtkrankere Men-
schen und fiir die Praventions-
arbeit des Kreuzbundes.

Zweimal geehrt

Eine besondere Auszeichnung
erhielt der Vorsitzende des
Kreuzbundes Bingen, Wolfgang
Weber. Er wurde gleich zweimal

geehrt. Geschiftsfithrer Hart-
mut Zielke tiberreichte ihm eine
Ehrenurkunde fiir seinen un-
ermidlichen Einsatz fiir Sucht-
kranke Menschen und auch Ca-
ritasdirektor Wolfgang Schnorr
zeichnete ihn mit einer Ehren-
urkunde der Caritas fiir sein En-
gagement in der Suchtselbsthil-
fe aus.

Stimmgewaltige Sangerin

Aufgelockert wurde die Veran-
staltung durch die Sangerin
Menna Mulugeta, die stimmge-
waltig und einfithlsam verschie-
dene Lieder vortrug. Sammy
Berger, Teilnehmer an vielen
Poetry-Slams brillierte mit Wor-
ten iber die Randgruppe der
Siichtigen und die Theatergrup-
pe des Kreuzbund Didzesanver-
bandes Mainz stellte ihr neues
Stiick ,,Glick” vor.



